




滁直办字〔2021〕9号

关于组织开展“践初心 办实事” 
无偿献血活动的通知

市直各机关、企事业单位党委，工委直属党（总）支部：
为隆重庆祝中国共产党成立100周年，持续推进党史学习教育走深走实，充分发挥党员先锋模范带头作用，有效缓解我市临床用血紧张局面，切实将“我为群众办实事”实践活动落到实处，经研究，决定在市直广大党员干部职工中组织开展“践初心 办实事”无偿献血活动，现将有关事项通知如下：
一、参加人员
1.本市适龄（18至55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁）健康公民均有义务参加无偿献血；
2.党员干部要发挥先锋模范作用，率先参加无偿献血；
3.“安康码”红、黄码人员不得参加献血。
二、时间安排
献血活动自5月中旬开始，分批相对集中进行,活动分三个时间段开展。
第一时间段：5月18、19日（上午8:30—11:30，下午2:30—5:30）
献血地点：市政务中心北三楼第十一会议室（暂定）
参加单位：在市政务中心内或附近办公的单位
第二时间段：5月20日—7月20日
献血地点：预约上门服务
参加单位：距离市政务中心较远或因工作原因无法参加第一时间段无偿献血的单位
第三时间段：7月21日—8月31日
献血地点：市中心血站二楼献血大厅
参加单位：市卫健委、市直医疗卫生单位
不能参加单位集中献血的人员，可自行到市中心血站和其设置的白云献血屋、天长路金光大道献血点、龙蟠大道金鹏献血点献血。
三、相关要求
1.提高政治站位，精心组织安排。无偿献血是保障人民群众生命安全和身体健康的重要举措，是医疗机构临床救治用血的唯一来源。市直各基层党组织要高度重视，把无偿献血活动作为“我为群众办实事”的一项重要内容，安排专人负责，做好组织动员。
2.广泛宣传发动，营造浓厚氛围。要积极宣传动员党员干部职工本着量力而行、自觉自愿的原则，踊跃参加无偿献血活动，当先锋、作表率，用实际行动诠释共产党员的责任与担当；要及时对活动开展情况进行宣传报道，激发全社会适龄健康人员参与无偿献血的热情，大力营造无私奉献的志愿服务活动氛围。
3.做好统筹兼顾，确保活动实效。当前疫情防控工作不能松懈，市直各基层党组织要提前与市中心血站对接，确定时间段，分批次参加无偿献血。开展活动时进出献血点要遵守纪律、保持安静，树立市直广大党员干部职工的良好形象；要佩戴口罩、保持合理距离，避免人员聚集。
请各单位于5月10日17:00前将《市直单位无偿献血报名情况登记表》发至312940356@qq.com邮箱，以便市中心血站统筹安排。市直工委联系人：陈颖，3028746，13965978804；市中心血站联系人：刘涛，3519328，18019811328。
[bookmark: _GoBack]
附件：1.市直单位无偿献血报名情况登记表
2.无偿献血小知识

中共滁州市直属机关工作委员会      滁州市卫生健康委员会
         2021年4月26日     
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附件1
市直单位无偿献血报名情况登记表
	单 位
	联系人
	联系电话
	参加人数
	拟献血时间和地点
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附件2
无偿献血小知识

一、《中华人民共和国献血法》规定，国家实行无偿献血制度。“国家提倡十八周岁至五十五周岁的健康公民自愿献血”。“国家鼓励国家工作人员、现役军人和高等学校在校学生率先献血，为树立社会新风尚作表率”。
二、为什么提倡无偿献血？1.无偿献血是我国输血事业发展方向。2.体现了人们之间互相援助的人道主义精神和崇高的奉献精神。3.无偿献血者不以经济为目的，献血只是奉献，所以血液的质量能够得到可靠的保证，有利于受血者的健康和安全。4.输血作为一种临床救治手段，目前还无可替代。
三、献血条件。1.年龄：18－55周岁（身体健康以往献过血的可延伸到60周岁）；2.体重：男≥50公斤，女≥45公斤；3.血压、体温在正常范围；4.无免疫性传染疾病；5.身体健康，无不适情况；6.28天内无境外居住旅行史；7.其它情况现场健康征询。
四、献血前注意事项。1.了解献血知识，消除紧张心理。2.献血前不要服药（如服用阿斯匹林）。3.献血前一天和当天可按往常的习惯进餐，以低脂肪为宜。4.不饮酒，尤其是不饮烈性酒。
五、献血流程。1. 献血时请携带有效身份证件，填写《无偿献血健康征询表》；2.查询以往献血记录、健康检查和血液筛查；3.献血。4.领取献血证。
六、献血后注意事项。1.献血完毕穿刺部位要按压10分钟左右，不要在此部位搓揉。2.个人活动要适度：献血后当天请不要从事高空作业、长途驾驶、体育比赛等活动。3.补充营养不要过量：可以进食新鲜蔬菜水果、豆制品、奶制品、新鲜鱼虾肉蛋等。请不要进食过量。
七、一次献血400毫升的好处。一次献血400毫升，对献血者来说是不会影响健康的，而对受血者来说有三大好处：1.输注单人份血液比输注多人份的输血副反应减少一半以上，2.输血传染病风险大大减少，3.输血免疫反应显著降低。
八、适量献血，有益健康。1.促进新陈代谢，增强造血功能；2.预防、缓解高粘血症，使血液粘稠度明显降低；3.预防、降低心脑血管病的发生；4.男性献血可减少癌症的发生率。
九、一人献血，全家受益。无偿献血者临床用血时按无偿献血量二倍免费用血；献血者的直系亲属及配偶临床用血时，按无偿献血量等量免费使用血液；公民无偿献血达1000毫升时，终身免费用血。
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